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IIpumepHoe nByxHEnEMBHOE MEHTO (0bexm)
OECIIATHOTO ropsYero muTanms oOyyaromuxcs,
HOTyYaloKuX HayansHOoe o61riee 06pa3oBaHye
(Bo3pacTHas Kareropus: 7-11 jer)
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g Fr L ; B H % (kxkan) B1 A Ca P.. . Ji..Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 Hegenn 1 pens
138|Cyn KapTodenbHbIi ¢ pUcom 200 2,00 2,40 14,60 88,00 0,08 6,60 0,00 28,80 | 159,20 | 24,00 0,80
259 | apkoe no-gomaluHemy 200 12,30 | 29,50 | 18,90 390,30 0,37 6,76 0,00 28,69 | 180,22 | 42,84 3,02
78{0OBowHan 3aKycKa 70 1,70 5,32 9,10 91,08 0,01 3,40 0,00 35,50 36,50 18,09 1,02
376{Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb hoanposaHHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
HUmoezo: 710 19,16 | 37,62 | 73,90 710,82 0,55 18,09 10,00 | 226,49 | 494,82 | 110,23 5,85

2 faeHb
124 |Uiun u3 ceexeil KanycTbl ¢ KapTodenem 200 3,60 7,40 11,20 125,80 0,05 17,30 0,00 45,20 | 153,60 | 21,60 0,64
278/331|TedTenu c coycom 120 11,84 | 16,15 | 12,55 242,91 0,20 1,43 16,99 30,56 83,42 17,47 5,10
309|MakKapoHHble U3aenus 0TBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,56 0,02 0,00 0,00 4,13 55,58 18,00 0,37
52 |0OBoLLHanA 3aKyCKa 60 0,84 3,61 4,96 55,69 0,03 13,60 0,00 50,30 58,50 58,50 1,90
631 |KomnoT u3 abnok ¢ sutamuHom "C" 200 0,20 0,00 35,80 142,00 0,02 2,80 0,00 14,00 4,00 4,00 1,00
Xneb oanposaHHbIN 25 1,58 0,18 9,62 46,42 0,12 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,50
HMmozo: 755 23,58 | 31,86 | 100,58 781,38 0,44 35,13 16,99 | 149,94 | 376,85 | 127,82 9,51

3 AeHb
139|Cyn kapTodenbHblii C ropoxom 200 6,25 5,50 17,80 145,70 0,10 4,00 0,00 40,30 | 170,20 | 28,20 1,20
294 |KoTneta pybaeHana KypuHas 90 10,71 | 13,50 | 14,67 223,02 0,16 0,73 43,56 48,42 64,80 17,91 2,93
171|Kawa nweHUYHasA paccoinyaran 150 6,84 9,19 39,23 266,99 0,18 0,00 40,00 28,45 | 140,01 | 50,19 1,65
1.24|OBoLWWHAA 3aKyCKa 60 1,32 0,00 8,28 38,40 0,03 13,60 0,00 50,30 58,50 58,50 1,90
376|4ak c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 | 126,60 { 92,80 15,40 0,41
Xneb AoAMPOBaAHHDIN 45 3,56 0,45 21,74 105,21 0,06 0,00 0,00 7,70 29,40 11,10 0,70
HUmozo: 745 28,68 | 28,64 | 113,70 827,24 0,57 19,66 93,56 | 301,77 | 555,71 | 181,30 8,79

4 peHb
133 Cyn KaptodenbHbli C BEpMULLENLIO 200 10,63 4,29 14,62 139,61 0,15 1,36 39,27 20,25 82,70 5,26 0,86
437|lynaw 100 10,60 | 28,12 2,90 307,08 0,03 0,20 22,58 22,14 57,70 10,55 0,45
171|Kawa rpeyHesan paccbinyaran 150 8,85 9,55 39,86 280,79 0,21 0,00 40,00 26,39 | 210,35 | 140,52 4,73
1.24|0OBoLHAnA 3aKyCKa 60 0,86 1,32 7,06 43,56 0,02 5,80 0,00 18,74 25,96 11,72 0,50
376|4a# c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb ioanposaHHbiii 25 1,58 0,18 8,62 46,42 0,12 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,50
HMmozo: 765 32,52 | 43,46 | 86,04 865,38 0,57 8,69 111,85 | 219,87 | 491,26 | 191,70 7,45




[ hgHb i i J

11C; A raprodence 7,60%4 9,20 | 13,80.] 16840 [:0,03 | 688 | 900 {-36,50 {12300 | 18,60 | 0,80
229|Ppiba, TyitieHHaA B TOMaTe ¢ 0BOLWAMM 1007 9,75 14,95 | 23,80 768,75 0,05 4,71 5,3@ 31,43 | 159,37 | 25,97 0,58
310|Kaptodens oTBapHOM 150 3,00 8,15 27,30 194,55 0,15 45,00 0,00 12,00 75,00 22,50 1,80
81|0soLHan 3aKycKa 60 0,86 1,32 7,06 43,56 0,05 37,50 0,02 36,10 12,00 23,30 0,76
376|Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb HoaMpOBaHHBLIN 30 1,90 0,22 11,55 55,78 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmoeo: 740 23,11 | 33,84 | 95,49 778,96 0,37 95,42 | 15,32 | 249,53 | 493,27 | 115,67 | 4,95

2 Hepens 1 geHb
111|Cyn c BepmuLensio 200 10,63 4,29 14,62 139,61 0,15 1,36 39,27 20,25 82,70 5,26 0,86
492 |Mnos u3 dune KypuHoro 200 17,10 | 15,70 | 41,80 376,90 0,08 1,60 0,04 78,00 | 40,00 | 286,70 3,60
T.24|OBOWHAA 3aKYCKa 60 1,32 0,00 8,28 38,40 0,03 13,60 0,00 50,30 | 58,50 | 58,50 1,90
376|Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb HoaMpoBaHHBbIN 45 3,56 0,45 21,74 105,21 0,06 0,00 0,00 7,70 29,40 11,10 0,70
HUmozo: 705 32,61 | 20,44 | 98,42 708,04 0,36 17,89 | 49,31 | 282,85 | 303,40 | 376,96 7,47

2 feHb
124|lun 13 ceexen KanycTel C KapTodenem 200 3,60 7,40 11,20 125,80 0,05 17,30 0,00 45,20 | 153,60 | 21,60 0,64
294|KoTtneTa pybneHHan KypuHas 90 10,71 13,50 14,67 223,02 0,18 0,81 48,42 53,82 72,00 15,89 3,26
171|Kawa nweHnYHan pacceinyaran 150 6,84 9,19 39,23 266,99 0,18 0,00 40,00 28,45 | 140,01 | 50,19 1,65
7.24|0BOWHAA 3aKyCcKa 60 0,86 1,32 7,06 43,56 0,02 5,80 0,00 18,74 25,96 11,72 0,50
376|4Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb HoaMpPOBaHHBIM 10 0,91 0,11 5,56 26,87 0,05 0,00 0,00 3,45 13,05 4,80 0,30
Hmoezo: 710 22,92 | 31,52 | 89,70 734,16 0,52 25,24 | 98,42 | 276,26 | 497,42 | 123,60 6,76

3 geHb
139|Cyn kapTodenbHbIit ¢ ropoxom 200 6,25 5,50 17,80 145,70 0,10 4,00 0,00 40,30 | 170,20 | 28,20 1,20
290(dune KypuHoe B coyce S0 11,90 | 10,71 | 12,61 194,43 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93 14,06 0,61
309 |MaKkapoHHbIe U34enUs OTBAPHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,56 0,02 0,00 0,00 4,13 55,58 18,00 0,37
52|OsoLHanA 3aKycKa 60 0,84 3,61 4,96 55,69 0,03 13,60 0,00 50,30 | 58,50 | 58,50 1,90
349 mm_.,_..zoq ME Gy TS T g 180 000 | 000 | 2826 | 113,04 002 | 073 | 000 | 3248 | 5860 | 17,46 | 0,70
Xneb HoaMpoBaHHbIN 25 1,58 0,18 9,62 46,42 0,12 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,50
Hmozo: 705 26,09 | 24,52 | 95,70 723,84 0,33 18,68 | 30,10 | 162,48 | 441,56 | 144,47 528




! > AeHb ! ! i w
1321Cyn kapTtodenbHblli € pyuccd 400 1 0 200 2:CC. 14,60 38,00 » 00,08 £,60 0,00 28,80 159,20 24,00 m 0,80
E 273/331|Tegrent c coycom 4 154 s 120 11,64 12,55 242,91 “8,20 | 1,48 16,99 30,56 83,42 17,47 5,10
171|Kawa rpeyHeBan paccoindataa’™ 150 8,85 39,86 280,79 0,21 | 1GG0 40,00 26,39 | 210,35 | 140,52 4,73
81|0BoLHanA 3aKycKa 60 0,86+ 7,06 43,56 ¢,05 37,50 0,02 36,10 12,00 23,30 0,76
631|Komnot uz abnok c sutamurom "C" 200 0,20 0,00 35,80 142,00 0,02 2,80 0,00 14,00 4,00 4,00 1,00
Xneb MogMpoBaHHbLINA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
HMmozo: 773 26,91 | 29,82 | 129,19 890,78 0,61 48,33 57,01 | 142,75 | 495,07 | 219,19 | 12,99

5 aeHb

98|Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynoi 200 4,80 8,34 17,27 163,34 0,04 9,90 0,00 35,88 33,58 14,20 0,60
388|Kotneta pbibHas 90 12,05 | 15,52 | 18,34 261,24 0,05 0,29 40,68 41,29 | 150,03 | 34,43 1,31
304 |Puc oTBapHoiA 150 2,56 4,17 26,57 154,05 0,18 0,00 40,00 28,45 | 140,01 | 50,19 1,65
78|0BoLHAnA 3aKyCKa 60 1,42 0,06 13,72 61,10 0,01 3,40 0,00 35,53 36,55 18,09 1,02
352 |Kucenb us abnok ¢ sutamuHom C 200 0,11 0,12 25,09 101,88 0,01 1,83 0,00 11,50 6,60 3,60 0,60
Xneb MoanpoBaHHbIN 25 1,58 0,18 9,62 46,42 0,12 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,50
Hmozo: 725 22,52 | 28,39 | 110,61 788,03 0,41 15,42 80,68 | 158,40 | 388,52 | 128,76 5,68

OcHosaHue: cbopHUK peuenTyp 64104 Ha NPOAYKUMIO 417 0BYYaIOLMXCA BO BCeX 0Bpa3oBaTenbHbIX YUPEKAEHWUAX Nog peaakumeit MoruabHoro M.M. 2011r.,
cOopHUK peuenTyp 6a104 1 KYIMHAPHBIX U3LENWIA ANA NPeAnpPUATHI 0BLLeCTBEeHHOro NUTaHMA Nog peaakumeit ®.J/1. Mapuyka 1996r., cbopHuk peuentyp 6ato4,
M KYNMHAPHbIX U3Ae/WiA ANA NpeanpUATHIA 0BLLECTBEHHOIO NUTaHWA npu obweobpasoBaTensHbIX WKoNax nog pegakumed B.T. NanwuHoit 2004r.

PacnpegeneHnue 31 Hopma Pakt
MToro 3a 3asTpak 7808,63 kkan
CpeaHee 3HayeHue 33 3aBTpaK 705-822,5«kkq 780,86 kKkan

BeinonHenue CaHluH 2020, %
CYTOYHOW HOPMBI \W 30-35% 33,20%
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